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INFORMATION

SOS PROFESSIONNELS

SOS-professionels.org

(819) 620-7212

INSCRIPTION

De saines
pratiques  

 relationnelles 
    pour prendre soin
         de moi !        

2 8  F é r i e r  ' 2 3  
     1 7 H 3 0 - 2 0 H 3 0             

2 5 $

     

À SHERBROOKE

N o u s  c r o y o n s  q u e  p r e n d r e  s o i n  d e  s o i  c ' e s t  s ' o f f r i r  u n  b o n  r e s t o ,
u n  s p a  o u  u n  b e a u  v ê t e m e n t ,  c o m m e  c e l a  n o u s  p r o c u r e  d u  p l a i s i r ,
o u i ,  m a i s  q u ' u n  c e r t a i n  t e m p s .  

C o m m e n t ,  a l o r s  p r e n d r e  s o i n  d e  s o i ,  r e l a t i o n n e l l e m e n t ,  e t
d a n s  l a  d u r é e ?  C o m m e n t  r e s p e c t e r  l a  V i e  q u i  e s t  e n  c h a c u n  d e
n o u s  e t  i n t r o d u i r e  p l u s  d e  v i v a n c e  d a n s  n o t r e  e x i s t e n c e  e t  e n
p r e n d r e  s o i n  ?    

U n  a t e l i e r  p o u r  d é c o u v r i r  d e s  o u t i l s  p u i s s a n t s  e t  d e  s i m p l e s
r è g l e s  r e l a t i o n n e l l e s  à  a p p l i q u e r  a u  q u o t i d i e n  p o u r  c u l t i v e r  u n e
r e l a t i o n  p l u s  v i v a n t e  e t  n o u r r i s s a n t e  a v e c  s o i !

J ’ a p p r e n d s  à  m e  r e s p e c t e r  s u f f i s a m m e n t  p o u r  n e  p a s
o f f e n s e r  l a  v i e  e n  m o i  e t  c h e z  a u t r u i  »  

SOS 

PROFESSIONNELS

ATELIER - Communication Relationnelle 

Jacques Salomé

https://sos-professionnels.org/activites/

